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PROJETO DE EXTENSAO
SELECAO DE ALUNOS - EDITAL 2° SEMESTRE DE 2026

O Coordenador do Curso de Medicina do Centro Universitario de Brasilia —
CEUB, no uso de suas atribuigdes, torna publico que as inscricoes para a
selecdo de alunos(as) para desenvolver atividades junto ao Projeto de Extenséo
Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua Relagcdo com a Saude de
Adolescentes: Atividades Educativas Podem Mudar Vidas estdo abertas,
obedecendo as condi¢des constantes deste edital.

1- DA CONCEITUAGAO E DOS(AS) DOCENTES RESPONSAVEIS PELO
PROJETO

1.1 O Projeto de Extensdo Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua
Relacdao com a Saude de Adolescentes: Atividades Educativas Podem
Mudar Vidas desenvolve propostas e agdes de promogdo do conhecimento e
conscientizagdo sobre o gerenciamento da higiene menstrual entre alunas de
uma escola publica de Brasilia, por meio de atividades educativas, identificando
lacunas no manejo menstrual e seu impacto na saude fisica, emocional e social.

1.2 Este projeto tem como docente responsavel: Professora Vanessa Alvarenga
Pegoraro.

2 - DOS OBJETIVOS DO PROJETO
1. Avaliar o conhecimento das alunas sobre higiene menstrual e salde
feminina por meio de questionarios e dindmicas.

2. Realizar oficinas e palestras sobre o ciclo menstrual, cuidados intimos e
uso correto de produtos menstruais.

3. Criar um espaco de dialogo sobre menstruagéo, igualdade de género e
autoestima, acolhendo as vivéncias das alunas.

3 - DAS VAGAS

3.1 Serao disponibilizadas 20 (vinte) vagas para voluntarios(as), distribuidas
proporcionalmente, conforme as inscrigbes, entre alunos(as) do curso de
Medicina € Enfermagem.

3.2 Aos(as) alunos(as) selecionados(as) ndo serdo concedidos descontos ou
qualquer forma de remuneracao ou bolsa.

4 - DOS REQUISITOS

4.1 Alunos(as) regularmente matriculados(as) no(s) curso(s) de graduacdao em
Medicina e Enfermagem,
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4.2 Disponibilidade de 4 (quatro) horas semanais as atividades programadas
pelo Projeto de Extenséo Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua Relagao
com a Saude de Adolescentes: Atividades Educativas Podem Mudar Vidas.

5 - DA FORMA DE INGRESSO E DOS PRAZOS
5.1 Os(as) alunos(as) serdo selecionados(as) de acordo com este edital;

5.2 A inscricdo no Projeto Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua
Relacdo com a Salide de Adolescentes: Atividades Educativas Podem
Mudar Vidas devera ser realizada de 29/07 a 08/08/26, via Formulario Google
pelo link: https:/forms.gle/sXNQgkEs54h7uELES, também disponivel no
Instagram (@higienemenstrual.ceub).

5.3 O resultado sera divulgado no dia 11/08/26, via e-mail e site do CEUB.

5.4 A entrega da documentagao sera no momento da inscri¢do, via Formulario
Google.

6 - DOS DEVERES DOS(AS) ALUNOS(AS) SELECIONADOS(AS)
6.1 O aluno(a) selecionado(a) devera:
* Preencher e assinar o Termo de Compromisso, via docente responsavel;

« Desenvolver, individual e coletivamente, as atividades demandadas pelo(a)
docente responsavel pelo Projeto;

* Dedicar até 4 (quatro) horas semanais ao desenvolvimento das atividades
programadas;

« Apresentar relatérios parcial e final das atividades desenvolvidas, quando e
conforme solicitado;

« Apresentar e disponibilizar os resultados das atividades em eventos
académicos e cientificos indicados pelo UniCEUB, principalmente em eventos
institucionais;

« Fazer referéncia a condicdo de aluno(a) do Projeto de Extensao
Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua Relagdo com a Saude de
Adolescentes: Atividades Educativas Podem Mudar Yidas, nas publicagées
e nos trabalhos apresentados em eventos de natureza académica e cientifica.

7 - DA DURAGAO DOS TRABALHOS E DAS ATIVIDADES A SEREM
DESENVOLVIDAS

7.1 O periodo de participagdo de alunos(as) selecionados(as) no Projeto de
Extenséo Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua Relagdo com a Satde
de Adolescentes: Atividades Educativas Podem Mudar Vidas, sera de
17/08/26 a 04/12/26;

7.2 As reunides do projeto ocorrerdo, semanalmente, no formato on-fine, a fim
de facilitar a participacao dos(as) alunos(as).

7.3 As atividades serdo desenvolvidas no turno vespertino, nas quintas-feiras.
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7.4 As atividades propostas para o 2° semestre de 2026 sao:

Planejamento
20 e 27/08

Reuni&o Inicial de Preparagao: Reunido na quinta-feira (14h—18h) para organizacdo
das oficinas e estratégias de abordagem na escola.

Planejamento e Criagdo: Producéo de cartilhas, folders e discussdo dos resultados.

03, 10 e 17/09/26

Oficina 1: Introdugédo e Sensibilizagdo — Apresentacéo do projeto, acolhimento e
atividade IGdica com o mural de 'Expectativas e Medos'.

Oficina 2: Entendendo o Corpo Feminino — Aula sobre anatomia e ciclo menstrual
com o jogo din&dmico de 'Mitos e Verdades'.
24/09 e 01, 08/10

Oficina 3: Higiene Corporal e Menstrual — Discuss&o sobre tipos de absorventes e
oficina pratica de manuseio e higienizago.

Oficina 4: Saude e Prevengao — Debate sobre infecgdes (urinarias/vaginais), ISTs
e criagéo do 'Guia de Cuidados' ilustrado.
15, 22 e 29/10

Oficina 5: Saude Mental e Emogbes — Abordagem sobre impactos hormonais no
humor e criagdo do 'Diario Emocional'.

Oficina 6: Direitos e Saude da Mulher — Teatro e debates sobre dignidade
menstrual, direitos reprodutivos e engajamento clvico.
05, 12 e 19/11

Oficina 7: Recapitulando e Construindo o Futuro — Revis&o dos temas, 'Caixa de
Depoimentos' e ceriménia simboélica com entrega de certificados.

Apresentacdo de resultados (devolutiva): Organizagédo de roda de conversa com
professores/direcéo.
2611 e 03/12

Elaboragéo de Documentacéo Final: Entrega de relatério detalhado & diregdo da
escola e ao coordenador do projeto.

Produgéo de contetidos para as redes sociais e redagdo de relatos de experiéncia
para plataformas cientificas.

8 - DO DESLIGAMENTO DO(A) ALUNO(A)

8.1 O ndo cumprimento as normas estabelecidas no presente edital implicara o
desligamento do aluno das atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extenséo
Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua Relagcdo com a Salde de
Adolescentes: Atividades Educativas Podem Mudar Vidas.
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8.2 Somente serdo toleradas até 2 (duas) faltas justificadas no decorrer do
semestre;

8.3 O desligamento podera ser solicitado pelo(a) aluno(a) ou pelo(a) docente
responsavel, mediante justificativa.

9 - DO CERTIFICADO

9.1 O(a) aluno(a) que cumprir as exigéncias do presente edital ao longo da
duracdo do projeto, recebera 50 (cinquenta) horas complementares, alem de
certificado de participagdo a ser expedido pela secretaria no inicio do semestre
letivo seguinte.

10 - DAS DISPOSIGOES GERAIS

10.1 Aqueles(as) que vierem a se inscrever no processo seletivo do Projeto
Gerenciamento da Higiene Menstrual e sua Relagdo com a Saude de
Adolescentes: Atividades Educativas Podem Mudar Vidas declaram
conhecer e atender a todas as disposi¢oes contidas neste edital e submeter-se
a elas.

10.2 Os casos omissos serao resolvidos pela DIRAC/ Extensédo e Coordenagéo
do curso de Medicina.

Brasilia-DF, 29 de julho de 2026.
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Prof.(a) Vanessa Alvarenga Pegoraro

Docente responsavel
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NeuléWo de Oliveira
Coordenador(a) do Clrso de Medicina




